THỰC ĐƠN TRONG NGÀY NHÓM CƠM
TỪ NGÀY 16 / 09 /2019 ĐẾN 20 / 09 / 2019
	THỨ NGÀY           
	SÁNG
	ĂN CHÍNH
	ĂN PHỤ
	

	  Thứ hai

16 / 09
	7g30: Phở gà
8g    : Sữa nóng
9 g   : Nước tắc
	MẶN: Cá hú kho thơm
CANH: Cải trắng nấu tôm
T.MIỆNG: Sữa nóng
  
	-Cháo thịt đậu xanh
-Yaourt


	

	Thứ ba

17 / 09

	7g30: Hủ tiếu mực
8g    : Sữa nóng
9 g   : Nước chanh
	MẶN: Thịt heo kho trứng cút
                                                   CANH: Cà chua,cá nấu ngót
T.MIỆNG: Sữa nóng

	-Mì trứng nấu tôm
-Yaourt
	

	Thứ tư

18 / 09

	7g3o : Miến vịt
8g    : Sữa nóng

9 g   :  Nước thơm

	MẶN: Cá basa kho bông cải
CANH: Cải bó xôi nấu thịt bò
T.MIỆNG: Sữa nóng
	-Soup sò điệp 
-Yaourt


	

	Thứ năm

19 / 09
	7g30 : Bún cá

8g     : Sữa nóng

9 g    : Nước chanh

                          dây
	MẶN : Gà nấu đậu
CANH:  Bí đao nấu tôm tươi
T .MIỆNG: Sữa nóng
      
	-Súp nui nấu thịt
-Yaourt
	

	Thứ sáu

20 / 09
	7g30: Soup hải sản
8g    : Sữa nóng

9 g   : Nước cam
                         
	MẶN : Cá diêu hồng kho tương
CANH: Cải thìa nấu thịt
T.MIỆNG: Sữa nóng
	-Phở tôm 
-Yaourt
	


          Trung bình Calo cần cho trẻ trong 1 ngày : 100 % : 1000 kcalo
              -Tại trường đã cung cấp :71  % , 710 kcalo

                   + Ăn sáng : 16 % , 160 kcalo

                   + Ăn trưa :  40 % , 400 kcalo

                   + Ăn xế   :  15 % , 150 kcalo

             - Phụ huynh bổ sung them cho trẻ tại nhà :29 % , 290 kcalo 
